Gsundheitsblatt Mai 2020

«Das Leben ist wie Fahrradfahren: Um das Gleichgewicht zu halten,

muss man in Bewegung bleiben.»
Die gute Nachricht vorweg:

Es freut uns sehr, dass wir lhnen seit dem 27. April unsere Therapieangebote wieder zur Verfugung stellen
durfen. Dies unter Berucksichtigung besonderer Hygienemassnahmen. Ein dementsprechendes, vom

BAG erforderliches Schutzkonzept fur die Gemeinschaftspraxis konnen Sie im Anhang einsehen.

Wir alle sind in irgendeiner Form mit dem Thema «Corona» beschaftigt. Nach aktuellem Wissensstand
wird uns das Coronavirus auch nach den Lockerungen der Massnahmen des Bundesrats noch eine Weile

inunserem Alltag begleiten.

Im aktuellen Gsundheitsblatt méchten wir Sie jedoch von diesbezuglichen Fakten, Meinungen cder
Interpretationen verschonen. Diese finden Sie in den Medien zuhauf und konnen sich selbstverantwortlich

lhr eigenes Bild machen.

Aus unserer Sicht ist es wichtig, Ihnen zu den Nachrichten und Berichten rund um die Pandemie einen

weiteren Blickwinkel aufzuzeigen:

Unser zentrales Anliegen ist es, die Cesundheit nicht nur zu schutzen, sondern diese eben auch zu pflegen
und im Gleichgewicht zu behalten. So mochte Sie das Team vom Hof Ratell nach Kraften dabei
unterstitzen, in dieser besonderen Zeit Ihr Inneres und Ausseres zu stabilisieren und damit |hre

Gesundheit zu festigen.

Dies kann mithilfe unserer Therapieangebote durch Starkung lhres Immunsystems, |hres «<inneren
Arztes», |hres Bewegungsapparates, |hrer Atmung und ihres emotionalen Gleichgewichtes geschehen.

Finden Sie lhren Rhythmus und Ihr Gleichgewicht —wir helfen Ihnen gern dabei!



Abschliessend eine Mitteilung in eigener Sache:

Gabriela Unterthurner hat sich nach der Geburt ihres zweiten Kindes dazu entschlossen, sich ganz ihrer
Familie zu widmen und ist deshalb aus dem Team zurlckgetreten. Wir bedauern dies sehr, verstehen aber
ihre Beweggrinde und wlnschen ihr alles Liebe und Gute fur die Zukunft. Sie ist weiterhin zu Hause tatig
und fur Terminabsprachen unter folgender Nummer erreichbar: 079203 16 72.

In dieser aussergewohnlichen Zeit ist Achtsamkeit und Rucksichtnahme fur sich selbst und die
Umgebung ganz besonders gefragt: Halten Sie sich an die Vorgaben des BAG, schauen Sie gut zu sich und
nehmen Sie sich moglichst Zeit fur Dinge und Tatigkeiten, die in den vergangenen Wochen im
«Notfallmodus» zurlckgestellt werden mussten.

Mit herzlichen Grissen

lhr Team Hof Ratell
f\ )
Thomas Good Sandra Perret Peter Gisler
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Kathrin Ambuhl Ursula Kihne




Schutzkonzept bezuglich Covid-19 fur die
Gemeinschaftspraxis Hof Ratell, 7320 Sargans

Dieses Schutzkonzept ist angelehnt an die Empfehlungen der OdA KT und hat seine Gultigkeit ab dem 27.
April 2020

Vorabklarung mit Klient*innen
Folgende Punkte klaren wir vor einer Terminvereinbarung telefonisch grandlich ab:

s Klient*innen mit Symptomen, die auf eine Covid-19-Erkrankung hinweisen (Husten, Fieber,
Atembeschwerden, Gelenkschmerzen, Verlust von Geruchs- und Geschmacksempfinden) dbernehmen
wir nicht in unsere Praxis. Innen raten wir dringend die Selbstisclation und die Kontrolle durch einen Arzt
an.

+ Menschen mit einer erkennbaren schweren psychischen Belastung behandeln wir nur in enger
Zusammenarbeit mit dem betreuenden Psychiater.

* Menschen, die zu einer sogenannten Risikocgruppe gehoren (siehe Anhang) konnen allenfalls auch per

Telefon etc. betreut werden.

Um die Sicherheit der Therapeut®innen, der Klient*innen und der Personen im naheren Umfeld zu

gewahrleisten, treffen wir, zusatzlich zur ublichen Praxishygiene, folgende Massnahmen:

Praxishygiene

Allgemeine Vorbereitung

+ Ein Aushang der Schutzmassnahmen gemass BAG ist vor der Praxisture und vor dem Wartezimmer
angebracht. An den gleichen Standorten befindet sich eine ,Hygiene-Station” mit Handdesinfektions-
Spender und Papierhandtuchern.

* Die allgemeine Garderobe ist abgesperrt: Wir bitten die Klient*innen ihre Kleidung mitins
Behandlungszimmer zu nehmen.

« Im Wartezimmer ist der Abstand von zwel Metern zwischen Klientinnen einzuhalten. Spielsachen und
Zeitschriften sind aus dem Wartezimmer entfernt. Der Balkon ist zudem eine Alternative fur allfallige
Wartezeiten.

Vor Arbeitsbeginn

+ Therapeut*innen waschen und desinfizieren vor jeder Behandlung grindlich die Hande. Das Tragen
von Hygienehandschuhen ist fakultativ.

+ Therapeut*innen tragen Hygienemasken und Kleider, welche bei mindestens 60°C gewaschen werden
konnen. Die Kleidung ist taglich zu wechseln und ausschliesslich in der Praxis zu tragen. Je intensiver der
direkte Karperkontakt ist, umso mehr Cewicht ist auf diesen Punkt zu legen.

* Wirvermeiden das Tragen von Fingerringen, Armkettchen und Uhren.

+ Die Praxisraume werden grandlich und regelmassig geliftet.



Klient*innen in der Praxis

* |n der Praxis sind ausschliesslich Begleitpersonen zuzulassen, die fur Klient*innen dringend erfarderlich
sind. Diese mussen samtliche Hygieneregeln ebenfalls befolgen.

+« Wir bitten die Klient®innen als erstes, sich die Hande zu waschen. Wir stellen dazu Papierhandtucher in
genugender Zahl zur Verfugung.

+ Fur Korperarbeit konnen Klient*innen aufgefordert werden, die Strassenkleider gegen einen
Trainingsanzug zu wechseln. Zudem ist es eine Option, die Klient®innen zu bitten, als Liegeunterlage ihr
eigenes Badetuch mitzubringen.

* Klient*innen, die eine Hygienemaske tragen wollen, konnen dies tun. Wir sorgen dafur, dass den
Klient*innen Hygienemasken abgeben werden kénnen. Die Bewirtschaftung dieser Abgabe regelt jede/r
Therapeut®in autonom.

« Wir halten wahrend des Gesprachs den Abstand von 2 Metern ein.

+ Wir fragen im Eingangsgesprach nochmals gezielt nach moglichen Covid-19-Symptomen.

Im Behandlungszimmer

« Wir stellen fUr jede Klientin / jeden Klienten eine eigene Unterlage und eigene Tlcher bereit. Die
Tucher durfen nur 1x benutzt werden und mussen dann in die Wasche (mind. 60Grad). Allenfalls konnen
Papierunterlagen benutzt werden.

* Wirweisen die Klient*innen darauf hin, wahrend der Behandlung nicht mehr als notwendig zu
sprechen, um nicht unnotig Tropfchen und Aerosole zu verteilen.

« Wir achten wahrend der Behandlung darauf, GberflUssigen Korperkontakt zu vermeiden, selber
moglichst wenig Tropfchen und Aeroscle auszuscheiden und weder das Gesicht noch die Maske zu

berdhren.

Nach der Behandlung

* Wirwaschen uns grundlich die Hande.
« Wir luften die Praxisraume ausgiebig.
« Wir desinfizieren vor allem alle glatten Oberflachen, die die Klientin / der Klient berdhrt hat oder die die

nachste Klientin / der nachste Klient berthren konnte.

Reinigung

+ Wirreinigen und desinfizieren Oberflachen und Gegenstande (z.B. Arbeitsflachen, Tastaturen, Telefone,
Arbeitswerkzeuge, Turgriffe, Treppengelander, Kaffeemaschinen und andere Objekte) nach CGebrauch
bedarfsgerecht und regelmassig, insbesondere, wenn diese von mehreren Personen beruhrt werden.

* Wir spulen Tassen, Glaser, Geschirr oder Utensilien nach dem Cebrauch mit Wasser und Spulmittel.

+ Die WC-Anlage wird regelmassig gereinigt und desinfiziert.

+ Die Abfalleimer (insbesondere bei Handwaschgelegenheit) werden taglich geleert. Dabei sind
Handschuhe zu tragen, die sofort nach Gebrauch entsorgt werden, um das Anfassen von Abfall zu

vermeiden.



