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Therapie
KomplementärTherapeuten mit eidg. Diplom HF 
fördern ganzheitlich die Genesung von  
Menschen mit Beschwerden, mit Befindlichkeits- 
und Leistungs beeinträchtigungen, mit Erkran-
kungen sowie von Menschen in der Rehabilitation.

Die Ziele meiner Arbeit sind die Stärkung Ihrer 
Selbstregulation, die Förderung Ihrer Selbst-
wahrnehmung sowie Ihrer ganz persönlichen 
Genesungskompetenz.

Mein Augenmerk liegt nicht ausschliesslich  
auf Ihren Defiziten sondern vor allem auf Ihren  
Ressourcen. Oder vereinfacht ausgedrückt:

In der Therapie arbeite ich mit Ihnen mit der  
Methode SHIATSU. Diese körperzentrierte Arbeit, 
die ursprünglich aus Japan stammt, erlaubt mir, 
Ihre Energie in Balance zu bringen.

Therapieverlauf und Kosten
In der Regel sind mehrere Begegnungen nötig, um 
den Genesungsprozess nachhaltig zu aktivieren. 
Gerne arbeite ich auch mit Ihren Medizinern zu-
sammen.

Wir stärken gemeinsam das  
          «Gesunde», um so konstruktiv  
  dem «Kranken» zu begegnen. Thomas Good

eidg. diplomierter 
KomplementärTherapeut  
Shiatsu

Eine Therapiestunde dauert in der Regel 
60 Minuten. Die Kosten pro Stunde betragen 
Fr. 120.-
Wenn Sie eine Zusatzversicherung im Kom -
plementärbereich haben, können Sie meine 
Leis tungen über diese abrechnen. Erkundigen 
Sie sich bitte im Voraus bei Ihrer Kranken-
kasse!

Terminvereinbarungen 
+41 (0)81 710 12 44 oder 
info@good-shiatsu.ch


