STARK GEGEN INFEKTE

mit Hildegard von Bingen

Hier eine Zusammenstellung der Hildegard-Heilmittel und ihr Einsatz bei verschiedenen Symptomen
von Grippe und Erkaltung. Die Mittel sind in ausgesuchten Hildegard-Apotheken und -Laden erhaltlich.
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BERATUNG BACH BLUTENESSENZEN

Sandra Perret - Dobler
Gesundheitsberatung Hildegard von Bingen
Beratung Bliitenessenzen nach Dr. Bach
dipl. Logopadin

HILDEGARD-MITTEL

OPTIMAL GEEIGNET BEI

ANWENDUNG

Akeleitropfen

Fieber, Grippeviren, Angina, Herpes, Halsschmerzen, Verschleimung,
Masern, Mumps, Rételn, Windpocken, Lymphdriisenschwellung, Polypen

2-3-mal tégl. 20 Tropfen in einem Likérglas (LG) mit Wein oder pur mit Honig
bzw. Rohrzucker einnehmen

Andorn-Mischkrauter
(Andorn, Fenchel, Dill, Konigskerze)

Grippeelixier bei Grippe, Halsschmerzen, Husten. Lost den Schleim,
entkrampft und beruhigt die Atemwege.

Grippekrauter: 2 ELin 750 ml Wein 3-5 min. aufkochen, 10 min. zugedeckt
ziehen lassen und 3-mal tagl. %2 Tasse warm trinken

Andornwein Husten, Grippe, Schnupfen, Halsweh, trockener Husten, Heiserkeit Fenchel, Dill und 1/3 Andornkraut in Wein gekocht.
3-mal tagl. 50 ml trinken, ev. mit etwas Honig.
Bertramwurzel Fiir ABWEHRKRAFTE und gesundes Blut, fiir Verdauung, Resorption und 1 TL Bertrampulver in Wasser aufriihren, 2-mal tégl. trinken.

darmassoziiertes Immunsystem

Einige Bertramtropfen oder -tabs tagl.
Auch als Kiichengewiirz einsetzen

Brombeerwein

Lungenleiden, Husten und Verschleimung

1 Schluck nach einer kleinen Mahlzeit, nach den Hauptmahlzeiten 1 LG

Dachsfell-Giirtel

Fiir stabile ABWEHRKRAFTE,
vorbeugend, auch bei Grippewellen

Anziehen
Hildegard schreibt: «...Iasst nicht zu, dass eine Verseuchung den Menschen
befallt...»

Eibisch-Essig gegen alle Arten von Fieber Eibischwurzeln zerstossen, in Weinessig geben und niichtern morgens und
vor dem Schlafengehen trinken
Galgantwurzel Grippe, virale Infekte, fiir stabile ABWEHRKRAFTE und zur STARKUNG 3-mal tégl. Galgantwasser (1 gestrichener TL Pulver oder 3-5Tabs in

VON HERZ UND KREISLAUF. Wirkt krampfldsend, entziindungshemmend,
schmerzlindernd und antibakteriell

einem Glas Wasser verriihren) oder Galganttropfen, Galganthonig (20 %-ig)
oder Globuli einnehmen bzw. Wurzelstiicke kauen.
Pulver auch als Kiichengewiirz einsetzen
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Gewiirzmischung fiir Inmunsystem
(Bertram, Galgant, Zimt und Ingwer)

Fiir ABWEHRKRAFTE und zur Stérkung des Immunsystems

3-mal tégl. 1 TL pur oder in Wasser / Fencheltee einnehmen
oder 1TLin Wein aufkochen.

Himbeere

Fieber mit Appetitlosigkeit

Himbeerblatter-Tee und Himbeersaft trinken, mit Galgant kombinieren

Hirschzungenelixier

Bronchitis, Husten, Leber- und Lungenmittel, Hormonregulation etc.

1 LG 3-mal tagl. nach den Mahlzeiten,
ab 2. Woche: vor und nach dem Essen 1 LG

Jaspis

Schnupfen, Nasen-Nebenhdhlen, Schwerhdrigkeit

Jaspis-Olive (mit befestigter Schnur) durch Anhauchen erwarmen,
in Nasenloch stecken

Kichererbsen

zusatzliche Didtnahrung bei Fieber

gerdstete Kichererbsen essen

Konigskerzenwein

Heiserkeit, Halsschmerzen, Erkaltung, raue Stimme

Konigskerze und Dill in Wein gekocht, mehrmals tagl. 1LG erwdrmt trinken.
Kur 5-10Tage

Lorbeerfriichte a) Fiebermittel auch vorbeugend bei Grippeepidemie a) Lorbeerfriichte mehrmals tagl. zerkauen
b) Lungenleiden b) Lorbeerpulver auf Brot essen
Lungenkrauttee Lungenemphysem, Atembeschwerden, Lungenentziindung, Husten, 3 ELLungenkrautin 1 L Wasser kochen, tassenweise abseihen, niichtern und

COPD; Lungenddem: Lungenkrautwein vor dem Essen

nach dem Essen trinken

Meisterwurz

DAS Universalfiebermittel
Lungenentziindung

1-2 TLgeschnittene Meisterwurzel iber Nacht in 50 ml Wein ansetzen,
am Morgen 50 ml Wein zufiigen, absieben, niichtern und vor den Mahlzeiten
trinken. 3-5Tage lang als Kur

Onyxessig

starke Fieber, Schiittelfrost, Malaria, Tropenfieber

Onyx-Naturstein 5 Tage in Weinessig einlegen, dann die Speisen mit diesem
Onyxessig wiirzen, bzw. teeloffelweise einnehmen

Pelargonien- Gewiirzmischung
«Grippepulver»
(Edelpelargonie, Bertramwurzel, Muskatnuss)

a) Grippe, Abgeschlagenheit, Halsschmerzen, Heiserkeit,
Gliederschmerzen, Kopfschmerzen, Brustenge und Brustschmerzen

b) zur zusétzlichen Herzstarkung bei Grippe

¢) bei Schnupfen / verstopfter Nase

- zurVorbeugung und Behandlung

a) Pelargoniengliihwein: 1 TL Mischpulver in 1 Tasse Wein kurz aufkochen,
mehrmals tagl. und vor dem Schlafengehen warm trinken

b) Mehrmals tégl. etwas Pulver aufs Brot oder Tabs

c) an Pulver oder Pelargonienspray riechen (Spray auch zur Handdesinfektion)

Petersilien-Honigwein (Herzwein)

zur HERZSTARKUNG (Grippe und Erkéltung belasten das Herz!)

Tagl. 2-5 LG oder mit Wasser verdiinnt als Tagesgetrank einnehmen

Pflaumenkerne

Keuchhusten, Reizhusten, Grippehusten

Kerne aufknacken. Innere weiche Kerne (40 Stiick) in Tasse mit Wein 2 Tage
lang einlegen. Davon tagl. 3-6 Kerne kauen und essen.

Rainfarnblatter-Pulver

gegen Grippe (auch vorbeugend), Schnupfen, Husten,
Heiserkeit, Stirnhdhlen

Als Gewiirz in Suppe, Hauptgericht oder auf Brot essen
(Kur 1-4 Wochen)

Rebaschenwein

Fir gesunde Mundflora, unterstiitzt die allg. Gesundheit

morgens und abends damit Mundhahle spiilen und Zahne putzen
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Rebtropfen (6lig)

Mittelohr-Entziindung, Ohrenschmerzen, Kopfweh

Olige Rebtropfen schiitteln, rund um die Ohren oder auch im Stimbereich

einmassieren

Rubin

Fieberblasen bei Schwachezustand und Stress

mit Rubin im 2-Std.- Rhythmus iiber die betroffenen Stellen streichen

Siissholzwurzel (Saft) /
Rosenlakritzsaft

Antimikrobielle Wirkung, antiviral, bei Katarrhen der oberen Luftwege,
schleimlésend, Magen-Darmmittel. Vorsicht bei Bluthochdruck!

1 TL Siissholzwurzel(pulver) in %2 L Wasser oder Wein aufkochen,
einige Minuten ziehen lassen, 1-2-mal tagl. davon trinken.
Kur hochstens 4 Wochen. Rosenlakritzsaft: bis 3-mal tagl. 1 TL.

Veilchenwein
(mit Veilchen, Galgant und Siissholzwurzel)

Beseitigt die Melancholie, macht frohgemut und heilt die Lunge

3-mal tégl. 1 Likdrglas trinken, als Kur 1-3 Wochen

Veilchensalbe

Fieberblasen bei Schwéchezustand und Stress

betroffene Stellen alle 2 Stunden mit Veilchencreme salben

Wasserlinsenelixier

Fiir stabile ABWEHRKRAFTE, virale Infekte, Entgiftung, Gicht,
Tumorrezidiv-Prophylaxe, Séfte-Gleichgewicht

morgens niichtern 1 LG und abends vor dem Schlafengehen 1 LG.
Kur 2-3 Monate.

Wermutelixier («<Maitrunk»)

GESUNDHEITS- UND KRAFTIGUNGSMITTEL, starkt die ABWEHRKRAFTE
sowie Lunge, Herz, Nieren, Magen, Verdauung etc.

von Mai bis Oktober jeden 3.Tag als Kur, bei Bedarf auch ganzjahrig.

Wermutol

HUSTEN, Brustschmerzen, Bronchitis, TBC

2-3-mal tdgl. im Brustbereich einmassieren

Zimt

«Mindert die iiblen und bereitet gute Safte im Korper» laut Hildegard;
bei Erkaltungen, Verschleimung und Diabetes

Als Gewiirz, in Gewiirzmischungen einige Msp. taglich.

Zitronen / Orangen

zusatzliche Didtnahrung bei Fieber

Zitronenblatter-Wein warm trinken, frischen Zitronensaft,
auch mit Galgantwasser / Himbeersaft zusammen

Zwiebeln

zusatzliche Didtnahrung bei Fieber

gekocht essen, nicht bei Magenschwache

Die Tabelle ist angelehnt an «Grippe und Erkdltung. Die besten Hildegardmittely, erschienen im St.Hildegard-Kurier Nr. 156/157, 2020 (Hrsg. Bund der Freunde Hildegards, St.Georgen)
Die Heilmittelempfehlungen inklusive Dosierungsangaben stiitzen sich auf die Schriften der Heiligen Hildegard und die Anwendungserfahrungen zahlreicher Arzte und Heilpraktiker der heutigen Zeit.
Es wird keine Gewéhr tibernommen. Bei ernsthaften Beschwerden wird eine érztliche oder alternativmedizinische Konsultation empfohlen.
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