Beratung Bach BlUtenessenzen

,Krankheit ist weder Grausamkeit noch Strafe,
sondern einzig und allein ein Korrektiv;
ein Werkzeug, dessen sich unsere eigene Seele bedient,
um uns auf unsere Fehler hinzuweisen,
um uns von grésseren lrrtimern zurickzuhalten,
um uns daran zu hindern, mehr Schaden anzurichten -
und uns auf den Weg der Wahrheit
und des Lichtes zurickzubringen,
von dem wir nie hatten abkommen sollen.”

Dr. med. Edward Bach (1886-1936)

Edward Bach Centre, Mount Vernon (England)

Was sind Bach Blitenessenzen?

Der englische Arzt und Homéopath Dr. med. Edward Bach
entwickelte ein zur damaligen Zeit visionéres Konzept: Er
erarbeitete in jahrelanger Forschung aus 37 Bliten wild
wachsender Blumen und B&ume und einer heilkréftigen
Quelle Heilmittel, die jeder Mensch leicht und ohne Ne-
benwirkungen einsetzen kann. Diese Blitenessenzen wirken
hauptséchlich Gber die Psyche, indem sie unausgeglichene
Seelenzustéinde umstimmen und regenerieren. Sie unter-
stitzen die Psyche also darin, in ihre harmonische Verfas-
sung zuriick zu finden.

Bach war Uberzeugt, dass ohne die Beseitigung der zugrun-
de liegenden seelischen Ursache keine echte Heilung psy-
chischer und kérperlicher Erkrankungen méglich ist. Sein
Therapieansatz heisst: ,Die Krankheit Gber die Seele hei-
len”. Dies wird durch eine Stérkung der positiven Seelenzu-
stéinde erreicht anstatt durch Unterdriickung der negativen
Seiten.

Wie wirken Bach Blutenessenzen?

Erfahrungsgemdss kénnen die Bach Blitenessenzen in fol-
genden Situationen helfen:

% zur Bewdltigung unangenehmer und belastender

psychischer Stimmungen im Alltag, wie unter
anderem bei verschiedenen Angsten, seelischen
Traumata, Wut, Niedergeschlagenheit, Minder-
wertigkeitsgefihlen, Heimweh.

begleitend zu drztlichen oder hom&opathischen
% Massnahmen bei der Behandlung von Krank-

heiten. Dabei wird das Augenmerk éhnlich wie
in der Homopathie nicht primér auf die medizi-
nische Diagnose gerichtet, sondern auf den vor-
herrschenden psychischen Zustand und das Ver-
halten des Menschen im Umgang mit der Krank-
heit.

zur Entwicklung des Charakters bzw. der Persén-

% lichkeit, zur allgemeinen Verbesserung des Wohl-
befindens sowie als Prophylaxe gegen mégliche
Erkrankungen.

Wie lauft eine Beratung ab?

Im Beratungsgesprdch werden die individuell stimmigen
Bluten erarbeitet, die zur Harmonisierung des jeweiligen
seelischen Ungleichgewichts fohren kénnen. Bei der Be-
stimmung der Bluten ist es entscheidend, wie der Mensch
auf ein Ereignis reagiert (akutes Erscheinungsbild) und wie
er mit schwierigen Erlebnissen sowie allgemein mit den He-
rausforderungen des Lebens umgeht (Erfassen der zugrun-
deliegenden Ursachen).

Wichtige Anmerkungen

Die Bach Blutentherapie ist offiziell keine schulmedizinisch
anerkannte Methode und kein Ersatz fir eine drztliche oder
homé&opathische Diagnose und Behandlung. Bei deutli-
chen kérperlichen oder psychischen Beschwerden empfiehlt
sich der Gang zum Schulmediziner oder klassischen Ho-
méopathen.

Die Blitenessenzen kénnen jedoch umgekehrt andere The-
rapieformen unterstitzen und parallel zu Grztlich oder vom
Hom&opathen verordneten Medikamenten wie auch zu
pflanzlichen Heilmitteln eingenommen werden.

Datenschutz und Schweigepflicht sind fir mich bei einer
persénlichen Bach Blutenberatung selbstverstandlich.




